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Orgao: Ministério da Educagao/Secretaria de Educagéo Superior
RESOLUGAO CNRM Ne 35, DE 2 DE SETEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica para area de
atuagao em Psicogeriatria no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho
de 1981, o Decreto n° 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto n° 8516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicao da CNRM
de definir a matriz de competéncias para a formagao de especialistas na area de residéncia medica; tendo como base a deliberagao ocorrida
na 72 Sessao Plenaria Extraordinaria de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n° 23000.020462/2021-81,
resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica para area de atuagdo em Psicogeriatria, na forma
do anexo que integra esta Resolugao.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica para a area de atuagao em Psicogeriatria possuem 1 (um) ano de formagao, com
acesso mediante conclusao de Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel a Programas de Residéncia Médica para a area de atuagao em Psicogeriatria que se
iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Esta Resolugao entra em vigor em 1° de outubro de 2021.
WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA

Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educagao Superior
ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM
PSICOGERIATRIA

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos psiquiatras na area de atuagao em Psicogeriatria para dominar os processos psicologicos, biologicos,
epidemiologicos, culturais e sociais relacionados ao envelhecimento e a relagdo com os transtornos ou doengas mentais no idoso; além de
avaliar, tratar e preveni-los. Habilitar o médico Psiquiatra a dominar o exame psicopatologico, cognitivo, clinico e complementar dos pacientes
idosos, estabelecendo o diagnostico diferencial entre condigées primarias e secundarias em psiquiatria.

2. COMPETENCIAS AO TERMINO DO CURSO R1 (1 ANO).

1. Dominar a legislacao vigente, epidemiologia e politicas publicas relacionadas aos idosos.
2. Dominar as caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas, laborais e sociais do envelhecimento.
3. Dominar a farmacologia nas principais doencas ou transtornos mentais do idoso.

4. Dominar a avaliagao, diagnodstico e tratamento dos principais transtornos ou doengas mentais primarias e secundarias dos
idosos.

5. Dominar a avaliagao clinica, psicopatologia, exame neurologico, avaliagao complementar e avaliagao funcional aplicada ao
diagnostico de transtornos ou doengas mentais dos idosos.

6. Dominar a psicometria e avaliagao cognitiva na area da psiquiatria geriatrica.

7. Dominar a indicagado dos exames complementares a investigagdo diagndstica, incluindo os de neuroimagem, eletrofisiologia
clinica e do sono.

8. Dominar a indicacao e o seguimento ambulatorial, em hospital-dia, Centro de Atengao Psicossocial, hospitalar e de outros
recursos para o tratamento dos transtornos ou doengas mentais dos idosos.

9. Dominar o diagnostico, diagnostico diferencial e os tratamentos dos transtornos neurocognitivos e comportamentais,
associando medidas de diagndstico diferencial, tratamento ndo farmacolégico e farmacologico, assim como valorizar a interagdo com
profissionais da equipe multidisciplinar.

10. Dominar o diagnéstico e tratamento das alteragées comportamentais do delirium.

11. Dominar o diagnostico e diagndstico diferencial de outros transtornos ou doengas mentais do idoso, tais como: transtornos
do neurodesenvolvimento, transtornos do humor, transtornos ansiosos, transtornos relacionados ao estresse, transtornos somatoformes,
transtornos dissociativos, transtornos alimentares, transtorno obsessivo compulsivo, transtornos do controle de impulsos, transtornos do sono,
transtornos relacionados a identidade de género, transtornos relacionados ao comportamento sexual, transtornos mentais organicos e outros.

12. Dominar a abordagem dos transtornos por uso de substancias dos idosos.

13. Dominar o diagndstico e manuseio de situagdes de potencial risco a integridade fisica e psiquica do idoso, como situagées
de violéncia e abandono.
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14. Dominar e orientar familiares a indicagdo e necessidade de interdicdo judicial nos pacientes com quadros demenciais e
elaborar documentos medicos (atestados, boletins, pareceres, laudos e outros).

15. Identificar o paciente em sua singularidade e individualidade, considerando sua dignidade e autonomia.

16. Dominar a prevencao primaria e secundaria dos transtornos de adaptagao, luto e das condigdes associadas a fragilidade e
isolamento dos idosos.

17. Valorizar a ética na area assistencial, pericial e de pesquisa.

18. Dominar a aplicacao de psicoterapias nos idosos.

19. Dominar o uso da eletroconvulsoterapia nos idosos.

20. Compreender o uso da neuromulagao para a intervengao em doengas ou transtornos mentais dos idosos.
21. Dominar o atendimento em urgéncias e emergéncias psiquiatricos em idosos.

22. Discriminar as aplicagdes das novas tecnologias validadas na pratica psiquiatrica, inclusive a legislagao pertinente ao
atendimento e a prescricao em situagdes nas quais a pratica da telemedicina esteja autorizada, com conhecimento das aplicagdes potenciais
das novas tecnologias digitais, inclusive dispositivos pessoais para a avaliagao do humor, da cognigao, da linguagem e da afetividade, dentre
outros dominios psicopatologicos pertinentes ao diagnostico precoce, a formulacdo do plano terapéutico e ao seguimento dos pacientes,
inclusive com recursos de inteligéncia artificial, e outras.

23. Dominar a pesquisa em psiquiatria geriatrica;

24. Produzir um artigo cientifico, utilizando o método de investigagao adequado e apresenta-lo em congresso médico ou
publicar em revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de trabalho de conclusao de curso (TCC).

Este conteudo nado substitui o publicado na versao certificada.



