


Editorial
Está no ar uma edição fresquinha do Jornal Psiquiatria Hoje! 
O primeiro JPH de 2025 traz os principais eventos do ano 
realizados pela ABP. O maior congresso de Psiquiatria da 
América Latina será realizado na cidade maravilhosa no mês 
de novembro. 

Este mês estamos trabalhando na Campanha contra o 
Bullying e Cyberbullying. Para entender melhor como 
pais e responsáveis lidam com este tema, desenvolvemos 
uma pesquisa e em breve divulgaremos uma cartilha com 
orientações práticas baseada nos resultados da pesquisa. 
Leia a matéria e saiba como participar da pesquisa.

A programação preliminar do Curso de Atualização em 
Esquizofrenia já está disponível. Especialistas nacionais 
e internacionais estarão reunidos neste grande evento 
debatendo o que há de mais atual sobre esquizofrenia e 
outros transtornos mentais. Não fique de fora e garanta já a 
sua vaga!

Fique em dia com a sua anuidade e aproveite os benefícios 
de ser um associado da ABP! Conheça as condições especiais 
de pagamento. 

Boa leitura!
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Participe da Campanha contra o Bullying 
e Cyberbullying

No mês de fevereiro, a Associação Brasileira de 
Psiquiatria (ABP) dedica esforços para a Campanha 
contra o Bullying e Cyberbullying. Criada em 2022, a 
iniciativa tem o objetivo de alertar a sociedade sobre 
os perigos do bullying e do cyberbullying, buscando 
informar, esclarecer e reduzir o número de casos. 

O bullying é um problema gravíssimo que afeta milhões 
de crianças e adolescentes, principalmente no ambiente 
escolar, mas também dentro de casa. Essas práticas 
agressivas podem afetar a saúde mental dos jovens. Os 
danos causados pelo bullying podem levar a depressão, 
a baixa autoestima e até mesmo tentativas de suicídio. O 
bullying é uma pauta urgente e que deve ser levada a sério. 

Para o ano de 2025, a ABP está lançando uma pesquisa 
visando entender como os pais percebem o bullying 
e o cyberbullying, além de ouvir suas experiências 
com essas situações. A pesquisa tem como objetivo 
principal identificar os desafios e as lacunas no combate 
a essas práticas, contribuindo para a conscientização da 
sociedade e para o apoio a iniciativas de proteção para 
crianças e adolescentes.

A pesquisa é voltada para todos os pais e responsáveis, 
independentemente da faixa etária dos filhos. A 
participação dos pais é essencial para obter um panorama 
mais completo do problema e desenvolver ações que 
possam realmente fazer a diferença na prevenção do 
bullying. A pesquisa é rápida e simples, leva entre 3 a 5 
minutos. Clique aqui para responder a pesquisa.

Com base nos resultados obtidos, a ABP irá desenvolver 
uma cartilha educativa, que será disponibilizada 
gratuitamente para download no site da campanha. 
Assim como outros materiais criados pela ABP, essa 
cartilha oferece orientações práticas para pais e 
educadores e busca promover um ambiente mais 
seguro e saudável para crianças e adolescentes.

Acesse https://www.abp.org.br/contra-o-bullying para 
conhecer mais sobre a campanha

Participe desta campanha! Vamos juntos combater o 
bullying!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGO7H_Wm7mrAji_ImfV6Pj3w_TOqKo534gj5cdkPit6RwsGg/viewform
https://www.abp.org.br/contra-o-bullying
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Mantenha-se atualizado com o Curso de Atualização 
em Esquizofrenia

A 10ª edição do Curso ABP/WPA de Atualização em 
Esquizofrenia está com inscrições abertas! O curso 
será realizado nos dias 9 e 10 de maio de 2025, em 
formato online. Esta é uma ótima oportunidade para 
os profissionais se atualizarem sobre os avanços mais 
recentes no tratamento da esquizofrenia. 

A programação preliminar já está disponível e inclui 
debates e palestras com especialistas nacionais e 
internacionais, visando ampliar conhecimentos sobre 
um dos quadros psiquiátricos mais desafiadores.

Uma das grandes atrações do evento serão as 
conferências de renomados especialistas internacionais. 
Dan Siskind, da Queensland University, na Austrália, 
participará da mesa “What Every Psychiatrist Should 
Know About Clozapine?”, abordando um antipsicótico 
fundamental no tratamento de casos graves de 
esquizofrenia. Outro destaque será a conferência 
de Robert McCutcheon, da Oxford University, no 
Reino Unido, que discutirá as novas diretrizes para o 
tratamento da esquizofrenia.

O curso abordará ainda outros tópicos relevantes, 
como o impacto da tecnologia no tratamento da 

esquizofrenia e na prevenção do suicídio em pacientes 
com esse diagnóstico. Além disso, serão discutidos 
temas como o uso de antipsicóticos durante a 
gravidez e o puerpério, as distinções entre Transtorno 
Obsessivo-Compulsivo (TOC) e esquizofrenia, e as 
particularidades no atendimento de pacientes idosos 
com esquizofrenia.

Com uma programação diversificada e baseada em 
casos clínicos reais, o curso é uma oportunidade 
imperdível para os profissionais da área se atualizarem 
com as mais recentes descobertas e práticas, além 
de contar com a presença de grandes nomes da 
especialidade.

Não perca essa chance! Garanta sua vaga!

Para mais informações, acesse: https://www.abp.org.
br/esquizofrenia

*Associados da ABP têm descontos especiais na 
realização da inscrição deste e de outros eventos da ABP, 
confira a lista no site.

https://www.abp.org.br/esquizofrenia
https://www.abp.org.br/esquizofrenia
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Prepare-se para o CBP Rio!

O maior congresso de psiquiatria da América Latina 
já está com inscrições abertas. O XLII Congresso 
Brasileiro de Psiquiatria será realizado de 5 a 8 de 
novembro na cidade maravilhosa.  O tema deste ano 
será “Pesquisa, Inovação e Tecnologia em Medicina”. 
A ABP está empenhada em criar uma programação 
incrível, que trará aos participantes o que há de mais 
atual na especialidade.

A cidade do Rio de Janeiro, com sua energia única e 
belezas naturais, será o cenário perfeito para esta edição 
do congresso. O evento não é apenas uma oportunidade 
de atualização científica, mas também um momento 
de reencontros. O CBP é sempre um espaço para fazer 
networking, trocar experiências e fortalecer laços com 
colegas da especialidade. 

A ABP está trabalhando muito para oferecer uma 
programação diversificada e enriquecedora, que 
agregará muito à vida profissional de cada participante. 
Profissionais renomados, conferências, cursos, mesas-
redondas, simpósios farão parte da programação 
científica do evento, proporcionando aprendizado 
prático e teórico, além de um ambiente estimulante 
para discussão de novas ideias e práticas clínicas.

Você sabia que pode contribuir para tornar o CBP ainda 
mais especial? A ABP está recebendo sugestões de 
mesa-redonda e cursos. Esta é a sua chance de fazer 
parte deste evento incrível e agregar a programação 
científica. Clique aqui para enviar as suas ideias. 

Prepare-se para vivenciar o maior encontro de 
psiquiatria da América Latina! Clique aqui e faça a sua 
inscrição agora!

https://lp.cbpabp.org.br/
https://abpbrasil.med.br/menu-cbp-2025.php
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Anote em sua agenda os próximos eventos 
regionais da ABP!
Em 2025, a ABP está preparando muitos eventos 
imperdíveis. No primeiro semestre teremos as jornadas 
regionais oferecendo a oportunidade para quem deseja 
se atualizar, compartilhar experiências e fortalecer o 
networking com outros profissionais da psiquiatria em 
sua região. 

Nos dias 23 e 24 de maio de 2025, será realizada a 
Jornada ABP Centro-Oeste de Psiquiatria. O evento 
ocorrerá no Grand Park Hotel, em Campo Grande/MS, e 
irá promover a troca de experiência e discussões de alta 
qualidade entre profissionais da região Centro-Oeste. 

Ainda no mês de maio, dias 30 e 31, será realizada a 
19ª Jornada ABP Sul Brasileira de Psiquiatria, na de 
Gramado, no Rio Grande do Sul. A jornada terá temas 
inovadores e atuais, com a participação de grandes 
nomes da psiquiatria. Além disso, a participação no 
evento garante 10 pontos para a Prova de Título de 
Especialista em Psiquiatria, promovida pela AMB/ABP. 
Clique aqui para realizar a sua inscrição.

Em seguida, nos dias 6 e 7 de junho de 2025, será 
realizada a 27ª edição da Jornada ABP Sudeste. O evento 
acontecerá no Centro de Convenções e Eventos da 
Associação Médica de Minas, em Belo Horizonte/MG. 
O tema escolhido foi “A psiquiatria e as inteligências: 
artificiais ou emocionais?” e contará com a presença de 
grandes nomes da especialidade para discutir questões 
envolvendo o uso das novas tecnologias na psiquiatria. E 
em agosto, dias 8 e 9, a cidade de Salvador irá recepcionar 
a 25ª edição da Jornada ABP Nordestina de Psiquiatria. 

As Jornadas têm como público-alvo psiquiatras, médicos 
de outras especialidades, residentes, estudantes de 
medicina e demais profissionais da saúde. Com o alto 
nível científico dos debates e a relevância dos temas 
abordados, as jornadas são imperdíveis para quem 
busca atualização e aprimoramento profissional.

Fiquem atentos as redes da ABP, pois em breve serão 
divulgadas a programação completa de cada uma das 
jornadas e outras informações. 

https://www.abp.org.br/jornada-abp-sul
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Fique em dia com a sua anuidade e aproveite 
os benefícios!
A ABP preparou condições especiais e mais flexíveis 
para quem deseja manter sua associação em dia em 
2025. Até o dia 28 de fevereiro, o pagamento via boleto 
bancário tem desconto de 5%. Para quem aderiu ao 
DDA (Débito Direto Autorizado), o pagamento pode 
ser feito de forma prática diretamente pelo aplicativo 
do banco. Também há a possibilidade de parcelar o 
valor da anuidade no cartão de crédito, sem a cobrança 
de juros.

Você sabia que a ABP oferece diversos benefícios 
exclusivos para os seus associados? Entre eles, 
destacamos gratuidade e/ou descontos especiais em 
congressos, aulas, jornadas e cursos de atualização 
e aprimoramento profissional. Ser associado da ABP 
proporciona um valioso networking com a comunidade 
psiquiátrica nacional e a oportunidade de integrar um 
dos maiores catálogos de especialistas do Brasil.

Além disso, associados também desfrutam de 
valores especiais para inscrição na Prova de Título de 
Especialista e nas provas das áreas de atuação, além 
de descontos exclusivos em seguros de saúde e de 
vida, previdência privada e outros serviços pensados 
especialmente para seus associados. 

Outro benefício é o domínio de e-mail profissional 
personalizado (@abp.org.br) e o acesso gratuito ao 
Google Workspace, onde o associado pode utilizar a 
versão premium de ferramentas como Gmail, Drive e 
Meet. Além de todos esses benefícios, ser associado 
da ABP é uma forma de fortalecer a especialidade e 
de participar ativamente das atividades da associação, 
contribuindo para o desenvolvimento da psiquiatria 
no Brasil.

Para mais informações sobre anuidade e benefícios, 
acesse:  https://www.abp.org.br/anuidade

https://www.abp.org.br/anuidade



